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Терренкур – (фр. terrain – местность, cours- лечение) -
метод лечения дозированными по расстоянию, 

времени и углу наклона пешими восхождениями по 
размеченным маршрутам.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕРРЕНКУРЫ –
ооо

это специально организованные маршруты для детей 
по территории ДОУ с посещением зоны игр на 

асфальте , центров познавательно – исследовательской 
деятельности, прохождением экологических и 

оздоровительных троп.



ЦЕЛЬ
образовательного терренкура

Оздоровление организма воспитанников, повышение 
уровня двигательной активности, познавательно-

исследовательская деятельность детей и взрослых.



◆ Упражнять детей в основных движениях;
◆ Развивать выносливость, ловкость, координацию 

движений, навыки самоорганизации;
◆ Развивать наблюдательность, любознательность, 

познавательную активность воспитанников;
◆ Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи, 

эстетическое восприятие природы;
◆ Формировать умение делать выводы, устанавливая 

причинно – следственные связи между объектами 
природы;

◆ Формировать эстетическое восприятие дошкольников.
◆ Приобщать детей к здоровому образу жизни.
◆ Побуждать ребенка к проявлению инициативности и 

самостоятельности в различных видах деятельности;

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ТЕРРЕНКУРА
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СОДЕРЖАНИЕ ТЕРРЕНКУРА
ЗАВИСИТ ОТ ВЫБРАННОЙ ТЕМАТИКИ,

ВРЕМЕНИ ГОДА И ПОГОДЫ
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕРРЕНКУРЫ
ПОДРАЗУМЕВАЮТ ИНТЕГРАЦИЮ СЛЕДУЮЩИХ 
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ДОРОЖНАЯ ГРАММАТИКА



ИГРЫ НА АСФАЛЬТЕ



НА СПОРТИВНОЙ ВОЛНЕ
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ПТИЧЬЯ СТОЛОВАЯ (ЗИМОЙ)



ОСТРОВОК РАЗМЫШЛЕНИЙ



ДЕЛО МАСТЕРА БОИТСЯ



ТЕРРЕНКУР ПО НАШЕМУ МИКРОРАЙОНУ



ДОЛГОСРОЧНЫЙ ТЕРРЕНКУР «ДЕНЬ ПОБЕДЫ»
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